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au 15 mars

Proposition ‘
P Moisdulivre 2026

d’action enBretagne
culturelle

L'action culturelle proposée

Type d’action proposée Conférence

Intitulé de 'action culturelle choisir la douceur comme boussole dans un monde
bouleversé

Typologie du ou des public(s] visé[s] 1, public M

Présentation de l'action en quelques phrases

Issue de mon livre "Oser la douceur” publié aux éditions Jouvence, cette conférence destinée au
grand public a déja été donnée au salon Naturally (Paris) et a la librairie Le Failler (Rennes).
L'idée est de proposer un autre regard sur la douceur, de montrer qu'elle peut étre une force, de
la réhabiliter.

Tout comme la joie, dans les temps bouleversés que nous traversons, elle peut devenir un
guide, une boussole. Et cela, dans tous les domaines de nos vies, y compris la sphére
professionnelle. Le douceur esquisse une philosophie de la relation.

Pendant cette conférence, je distille des outils concrets pour que les auditeurs et auditrices
puissent passer ensuite a l'action dans leur quotidien.

Texte ou livre édité présenté dans cette action culturelle

Oser la douceur, Anne-Charlotte Sangam Delourme, éditions Jouvence
(version poche "La Force de la douceur” a paraitre en janvier 2026.

Description des besoins techniques

Un micro + écran pour projeter. Eventuellement feuilles + crayons pour faire écrire et participer le
public

Référence(s) (lieu ayant déja accueilli la proposition devant un public :
mediathéque, librairie, salon du livre, établissement scolaire]

Salon du livre de Saint-Coulomb (juillet 2025), rencontres et dédicaces a la librairie L'Etagére (Saint-Malo), Le Failler
(Rennes), Les Guetteurs du vent (Paris), La Petite Gare (Rezé), La Bouilloire aux livres (Dunkerque)...
Invitée sur France Inter (émission Grand Bien vous fasse)

Tarif proposé
(hors frais de 450
déplacement]
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La personne ou la structure proposant la médiation

Nom de la personne ou de la
structure Anne-Charlotte Sangam Delourme

Commune d’implantation Saint-Malo

Département d'implantation | . o vilaine

Téléphone 0676422765

Courriel acs.edito@protonmail.com

Site web ou lien web éventuel |Instagram : lenvoldesbassablons
https://desouffleetdemots.fr/

Ressources et informations

Livre et lecture en Bretagne apportera toutes ressources et informations nécessaires
aux porteurs de projets qui lui en feront la demande.

Contacts

Pour la coordination

Mailys AFFILE, chargée de communication
mailys.affile@livrelecturebretagne.fr / 07 86 97 47 71

Pour 'administration

Annie CHEVALIER, Assistante administrative et de gestion
annie.chevalier@livrelecturebretagne.fr / 07 55 64 59 38
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